
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を
つ
く
ろ
う
。

マンション10階にお住まいの方の
マイ・タイムライン
私（10歳）　お父さん（35歳）
お母さん（34歳）

（
　
　
　
）

避
難
完
了

全ての避難準備
にかかる時間（　　　）分

（　　　）分 （　　　）分

（　　　）分 （　　　）分

20

10 10

10

お母さんが家族全員に連絡 お母さんが備蓄品の確認

友人の家族に我が家へ
避難するよう連絡

友人が我が家へ避難〜
避難完了

全ての避難準備にかかる時間
を踏まえて、早めに取り掛かり
ましょう。

ハザードマップを確認したら、
自宅が浸水と土砂災害のおそ
れがあった。

十分頑丈なマンションの上の階など、
安全な場所に住んでいる場合は、自
宅で安全確保することも可能です。

自宅が安全な場合は、近隣の親せ
きや友人の家族なども自宅に避難
してもらうよう声掛けをしましょう。

30

自
宅

マ
ン
シ
ョ
ン

全
員
自
宅
で

安
全
確
保
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