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マイ・タイムライン作成例

（　　　　　　）避難開始
避難にかかる時間（　　　）分

（　　　　　　）避難開始
避難にかかる時間（　　　）分

（

　
　
　）

避
難
完
了

（

　
　
　）

避
難
完
了

全ての避難準備
にかかる時間（　　　）分

（　　　）分

（　　　）分

（　　　）分

（　　　）分

（　　　）分

（　　　）分

（　　　）分

（　　　）分

（　　　）分

20

10

10

10

5

10
15

35

10

10

5

5

お母さんが非常持出品の準備

お父さんが常備薬を準備

私が犬のリード・えさ準備

お父さんが避難経路の再確認

◯
◯
◯

　
集
会
所

お母さんが貴重品の確認

お父さんが近所へ
避難の呼びかけ

お父さんが携帯電話の充電

私が犬をゲージに入れる

全ての避難準備にかかる時間
を踏まえて、早めに取り掛かり
ましょう。

避難に時間を要する人（ご高齢
の方、障害のある方、乳幼児な
ど）は、早めの避難が必要です。

近所や友人と避難を呼びかけあう
ことが、避難行動につながります。
地域で声を掛け合いましょう。

避難所だけでなく、安全な場所に
ある親せきや知人の家など、複数
の避難先を確保しておきましょう。

徒歩で
ペットを連れて

家族全員

車で
ペットを連れて

家族全員

家
族
全
員

家
族
全
員

親
せ
き
の
家

お母さんが家族全員・親せきに連絡

山の近くにお住まいの方の
マイ・タイムライン
私（10歳）　お父さん（35歳）
お母さん（34歳）　弟（3歳）　ペット（犬のポチ）

ハザードマップを確認したら、
自宅が浸水と土砂災害のおそ
れがあった。
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（

　
　
　）

避
難
完
了

全ての避難準備
にかかる時間（　　　）分

（　　　）分 （　　　）分

（　　　）分

20

10 10

10

お母さんが家族全員に連絡 お母さんが備蓄品の確認

全
員
自
宅
で

安
全
確
保

自
宅

マ
ン
シ
ョ
ン

友人の家族に我が家へ
避難するよう連絡

十分頑丈なマンションの上の階など、
安全な場所に住んでいる場合は、自
宅で安全確保することも可能です。

自宅が安全な場合は、近隣の親せ
きや友人の家族なども自宅に避難
してもらうよう声掛けをしましょう。

（　　　）分
ふん

友人が我が家へ避難〜
避難完了 30

マンション10階にお住まいの方の
マイ・タイムライン
私（10歳）　お父さん（35歳）
お母さん（34歳）

全ての避難準備にかかる時間
を踏まえて、早めに取り掛かり
ましょう。

ハザードマップを確認したら、
自宅が浸水と土砂災害のおそ
れがあった。

47






