
   
 

 

 

 

 

 

 

平成２８年５月 

広島県危機管理監減災対策推進担当 

 

 

                         実施日     年  月  日 

                         実施者             

 

（※□内に✔を入れてみましょう） 

行動目標 確 認 内 容 チェック欄 

知る 
◆災害の種類（土砂災害，洪水，高潮，津波，地震）

毎に，災害危険箇所，避難場所・避難経路を確認し

ていますか？ 

 ～ご自宅は， 

  土砂災害の危険性が    □ある □なし 

 

  洪水による浸水の危険性が □ある □なし 

 

  高潮による浸水の危険性が □ある □なし 

 

  津波による浸水の危険性が □ある □なし 

 

  地震による家屋倒壊等の危険性が 

               □ある □なし 

 

➢ ﾊｻﾞｰﾄﾞﾏｯﾌﾟﾊｻﾞｰﾄﾞﾏｯﾌﾟﾊｻﾞｰﾄﾞﾏｯﾌﾟﾊｻﾞｰﾄﾞﾏｯﾌﾟ    広島広島広島広島で検索 （注１） 

  →「広島県のﾊｻﾞｰﾄﾞﾏｯﾌﾟの公表状況」にリンク 

避難場所を記載してくださ

い。 

（危険がない場合は“―”） 

 

土砂災害 

（          ） 

洪  水 

（          ） 

高  潮 

（          ） 

津  波 

（          ） 

地  震 

（          ） 

 ◆避難場所ごとの避難経路を確認していますか？ 

 

 

 ➢ 広島県広島県広島県広島県    減災減災減災減災    はじめの一歩はじめの一歩はじめの一歩はじめの一歩で検索 （注２） 

  → 「避難所・避難場所検索」を選択 

□実際に歩いて確認してい

る 

□地図上で確認している 

□確認していない 

      →□確認した 

   （注１，注２） インターネットが利用できない場合は裏面を御参照ください。 
 

 

 

 

行動目標 確 認 内 容 チェック欄 

察知す

る 

◆県又は市町の防災情報メール

※
に登録しています

か？ 

 

※事前に登録したパソコン，携帯電話やスマホ等に，

気象情報等を通知するサービスのこと 

登録している防災メール等

にチェックしてください。 

□市町防災情報メール 

□県防災情報メール 

□民間事業者運営の防災速

報アプリ 

 

備える ◆備蓄品・非常持出品を準備していますか？ 

 

【備蓄品・非常持出品（例）】 

・飲料水 ・食料 ・常備薬 ・懐中電灯 

・ラジオ ・マッチ又はライター，ローソク 

・救急箱 ・下着 ・靴下 ・衣類 ・予備の電池 

・携帯充電器 ・軍手 ・ポリ袋 ・ヘルメット 

・ティッシュペーパー，ウエットテッシュ，タオル 

・保険証 ・貴重品（現金・通帳・印鑑・権利証等） 

準備しているものにチェッ

クしてください。 

□飲料水，□食料， 

□常備薬，□懐中電灯， 

□ラジオ， 

□マッチ又はライター，ロ

ーソク 

□その他 

 

 ◆地震に備え，家具の固定を行っていますか？ 

 

□家具を固定している。 

 

行動す

る 

・学ぶ 

◆あなたの身の回りで，防災教室・防災訓練が行われ

ていますか？ 

 

 ・地域で行われて 

      □いる  □いない  □知らない 

 ・職場で行われて 

      □いる  □いない  □知らない 

 

過去１年のうちで参加した

防災教室・防災訓練にチェ

ックしてください。 

□職場で参加 

 

□地域で参加 

 

◆広島県では，梅雨入り前と秋に県下一斉に防災教

室・訓練を実施しています。 

 

□県が実施する一斉防災教

室・訓練に参加した。 

 

お疲れさまでした。 

結果はどうでしたか？これをきっかけに，ご自分だけでなく 

家族でも防災・減災について話し合ってみてはいかがでしょう。   

 日頃から県行政の推進にご理解とご協力をいただき，誠にありがとうございます。 

 広島県では，県民の皆様一人ひとりが，いつ，どこで起こるかわからない自然災害から

命を守るための行動をとることができるよう，平成２７年度から，「広島県『みんなで減災』

県民総ぐるみ運動」を展開しています。 

 この運動の一環として，県民の皆様に確認していただきたい事柄についてチェックリス

トを作成しました。 

 ご自分（ご自宅）の防災・減災への取組状況を確認し，いつ起こるかわからない災害に

備えましょう。 

広島県防災キャラクター 「タスケ三兄弟」 
 

広島県「みんなで減災」県民総ぐるみ運動における取組のチェックリスト 



 

【【【【災害種別ごとの災害種別ごとの災害種別ごとの災害種別ごとの危険箇所，避難場所を危険箇所，避難場所を危険箇所，避難場所を危険箇所，避難場所を確認するには】確認するには】確認するには】確認するには】    

    〔インターネットを利用される場合〔インターネットを利用される場合〔インターネットを利用される場合〔インターネットを利用される場合〕〕〕〕    

 ◎ 避難場所はポータルサイト「広島県『みんなで減災』はじめの一歩」が 

  利用できます。「広島県 減災 はじめの一歩」で検索するか，右のコードを 

  読み込み，トップページの「避難所・避難場所検索」から確認してください。 

   http://www.gensai.pref.hiroshima.jp/search/ 

 

 ◎ 災害種別ごとの危険箇所等は，市町が作成するハザードマップで確認できます。 

  「ハザードマップ 広島」で検索すると，県内市町のハザードマップへリンクした「広島

県のハザードマップ公表状況」のページが開くので，画面情報のタブで災害種別を選択し

てください。 

   http://www.sabo.pref.hiroshima.lg.jp/hiroshima_hm/index.html    ※このページは，ポータルサイト「広島県『みんなで減災』はじめの一歩」からもリンクを貼っています。ポータル     サイトの「知る」のタブを選択し，ページ中ほどの「広島県ハザードマップ公表状況」をクリックしてください。 
 

【留意事項】 「土砂災害警戒区域・特別警戒区域」が，順次公表されていますので， 

「広島県防災Ｗｅｂ」により，最新情報を御確認ください。 

   http://www.bousai.pref.hiroshima.jp/hdis/     [防災Ｗｅｂ登載情報] ⇒「土砂災害ポータル」   ～「土砂災害危険箇所」や「土砂災害警戒区域・特別警戒区域」などが確認できます。 ⇒「河川防災情報」     ～「洪水想定区域」などが確認できます。 ⇒「高潮・津波災害ポータル」～「高潮浸水想定図」や「津波浸水想定図」などが確認できます。 
 

    〔「はじめの一歩〔「はじめの一歩〔「はじめの一歩〔「はじめの一歩」など，インターネットが利用できない場合」など，インターネットが利用できない場合」など，インターネットが利用できない場合」など，インターネットが利用できない場合〕〕〕〕    

 ◎ 市町の防災担当部署にお問合せの上，ハザードマップを入手してください。 

   その際，新たに指定された土砂災害警戒区域・特別警戒区域の指定状況や，避難場所の

見直しの有無及びその内容など，最新の情報をあわせて確認してください。 

 

【避難経路を確認する【避難経路を確認する【避難経路を確認する【避難経路を確認する際際際際には】には】には】には】    

 ◎ 道路沿いの小川，側溝やブロック塀など，避難経路上に危険箇所がないかどうか，実際

に歩いて確認することをお勧めしています。    

 

【【【【県や市町の防災情報メールに県や市町の防災情報メールに県や市町の防災情報メールに県や市町の防災情報メールに登録するには】登録するには】登録するには】登録するには】    

 ◎ どちらを登録するか迷う時は，お住まいの市町の防災情報メールを登録しましょう。 

なお，市町の防災情報メール

※
がない等の場合は，県の防災情報メールを登録してください。

また，スマートフォン利用者は，民間事業者が運営している防災速報アプリの活用も可能

です。（※庄原市，安芸高田市，海田町，熊野町，坂町，世羅町，神石高原町は防災情報メールの運用を行っていません。） 
 

 ◎ 市町の防災情報メールの登録方法は，市町のホームページを検索するか，各市町の防災

担当課にお問い合わせください。 

 

 ◎ 県の防災情報メールを，携帯電話等で登録する場合，下のメール 

  アドレスにお手持ちの携帯から空メールをお送りください。 

  折り返し登録用のアドレスが送信されます。 

  touroku@bousai-mail.pref.hiroshima.lg.jp 

   または，右のコードを読み込めば登録画面となります。 

 

【備蓄品・非常持出品の準備には】【備蓄品・非常持出品の準備には】【備蓄品・非常持出品の準備には】【備蓄品・非常持出品の準備には】    

 ◎ 水，食料品などは３日分（可能な限り１週間分）を準備しておきましょう（水は１人 

１日３リットルが目安です。）。非常用として特別に用意してしまっておくのではなく， 

日常食べているものを非常食にしたり備えたものを食べた分だけ補充したりしながら， 

一定量を確保する「ローリングストック法」を活用しましょう。 

 

 ◎ 乳幼児，高齢者や女性など，個別に検討が必要な品目もあります。 

  （例）乳幼児：粉ミルク，紙おむつ 等，高齢者：介護用品，薬 等 

     女 性：生理用品，化粧品 等 

 

 ◎ 広島県では，９月と３月に県内小売店舗等の協力を得て，備蓄品・非常持出品等を備え

ようというキャンペーンを行っています。詳しくは県のホームページをご覧ください。 

 

【防災教室・防災訓練に参加するには】【防災教室・防災訓練に参加するには】【防災教室・防災訓練に参加するには】【防災教室・防災訓練に参加するには】    

 ◎ 県内の各地域で開催される防災教室などは，ポータルサイト「広島県 

『みんなで減災』はじめの一歩」でも確認できます。 

「広島県 減災 はじめの一歩」で検索するか，右のコードを読み込み， 

トップページの「各地区の防災イベント情報」から確認してください。 

   http://www.gensai.pref.hiroshima.jp/event/ 

 

 ◎ 広島県では，梅雨入り前の５～６月に一斉防災教室，津波防災の日の１１月に一斉地震

防災訓練の実施の呼びかけを行っています。詳しくは県のホームページをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広島県防災キャラクター 「タスケ三兄弟」 
 

お問合せ先 

〒730-8511 広島市中区基町１０－５２ 広島県危機管理監減災対策推進担当 

TEL 082-513-2781 FAX 082-227-2122 E-mail gensai@pref.hiroshima.jp 

 これは，県民総ぐるみ運動で推進している取組みの

チェックリストです。このほかにも，ご自分の状況に

合わせ，ご家族との連絡先の確認など必要と思われる

項目があれば，この機会に確認してみることをお勧め

します。 

チェックリスト実施に当たってのお役立ち情報 


